АНАЛИЗ ЖУРНАЛА «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
ЗА 10 ЛЕТ ЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ
История развития

До середины 90-х гг XX века в нише журналов о здоровом образе жизни существует только одно издание советской эпохи — журнал «Здоровье». Он позиционируется как «научно-популярный журнал для семейного чтения» и играет роль просветителя-наставника, рассказывая читателям о настораживающих симптомах коварных болезней, недопустимости самолечения и необходимости посещать врачей. В это самое время команда из нескольких журналистов решает составить конкуренцию консервативному «Здоровью» и организует новый проект, адресованный только женщинам — самой активной и читающей российской публике. Пилотный номер журнала выходит в июле 1996 года. Яркая, броская обложка, на 100% успешное название — «Женское здоровье», 4 удачных и понятных раздела — «Практическая медицина», «Красота и здоровье», «Мать и дитя», «Семейные дела». Первый номер от начала до конца заполнен актуальной, важной и интересной информацией. Большая часть материалов подается от лица медицинского специалиста либо подписана фамилией врача. Все публикации содержат практические рекомендации, рецепты, советы. Журнал существенно отличается от «Здоровья» наличием конкретных рекомендаций, в которых все болезни, методы их лечения и применяемые медикаменты называются своими именами. Авторы публикаций не отсылают своих читателей «немедленно к врачу», а дают полезную информацию, ориентирующую их в решении насущных проблем. В отличие от «Здоровья», «Женское здоровье» не запугивает аудиторию описанием болезненных симптомов, не рисует страшные картины развития недугов. Журнал пишет не о заболеваниях как таковых, а об определенных способах их профилактики и лечения. На начальном этапе существования журнала этот принцип становится его фундаментом, основой его концепции. 
В первом же номере редакция сообщает свою моральную позицию: «По этическим соображениям не принимается реклама сомнительных медицинских товаров и услуг, алкоголя, табака и противозачаточных препаратов, абортов, методов лечения, связанных с воздействием на подсознание человека, порнографического и эротического визуального содержания». Также сообщается, что «редакция разделяет и поддерживает позицию Минздрава России в области медицинской практики и здравоохранения». Итак, первый шаг сделан. Увидел свет первый популярный прикладной глянцевый журнал о здоровье, адресованный исключительно женской аудитории. 
О чем же пишет новый журнал? Раздел «Практическая медицина» посвящен лечению и профилактике различных женских заболеваний. Он охватывает широкий спектр медицинских направлений — от гинекологии и диетологии до кардиологии и онкологии. Серьезность темы плюс доступность ее освещения — такова формула публикуемых материалов. Этот подход отражают и названия основных рубрик: «Современные болезни», «Актуальная проблема», «Философия здоровья», «Медицинское обозрение», «Болезни цивилизации», «Нужная статистика», «Медицинские сенсации», «Профилактика», «Биоритмы здоровья». 
Раздел «Красота и здоровье» рассказывает обо всех аспектах ухода за внешностью, подержании красивой фигуры с точки зрения медицинских специалистов. Он так же, как и раздел по здоровью, не просто просвещает, но и советует, учит, помогает. Здесь публикуются материалы под рубриками «Врачебная косметика», «Оригинальные гипотезы», «Рекомендации косметолога», «Новинки», «Учимся разбираться», «Деликатная тема», «Дискуссионная трибуна», «Быстрая красота», «Экзотический репортаж», «Медицинские открытия». 
Раздел «Мать и дитя» охватывает вопросы, связанные с беременностью, родами, здоровьем и воспитанием детей. В первом номере он представлен рубриками «Детские проблемы», «Конкретные советы», «Массаж», «Учимся воспитывать», «Горячая тема», «Зарубежные сенсации», «Скорая помощь», «Семейный клуб», «Духовное здоровье».

В разделе «Семейные дела» собраны материалы, связанные с «бытовым» здоровьем, взаимоотношениями в семье и социуме. Здесь встречаются рубрики «Сезонные заболевания», «Тонкая материя», «Советы юриста», «Будьте внимательны», «Духовный мир», «Клиника на дому», «Техника для здоровья», «Опасная мода», «Мир вокруг нас».
Неоспоримыми достоинствами (и, конечно, конкурентными преимуществами) первого номера нового журнала являются: актуальность рассматриваемых тем, разнообразие тематики, прикладной характер публикаций, подача информации от лица врачей, косметологов, психологов, удачные названия разделов и большинства рубрик. 

Но есть в первом выпуске и недостатки: система рубрикации находится в сыром виде — в частности, в номере есть похожие по названию рубрики («Горячая тема», «Острая тема», «Актуальная тема»). Некоторые материалы по своему содержанию не соответствуют тому разделу, в рамках которого они опубликованы. Статьи большого объема набраны слишком мелким шрифтом с минимальным межстрочным пробелом, отчего создаются неудобства при чтении.
Начало нового раздела графически не выделяется, нет ощущения границы между разделами. Еще не отработана структура подачи материала: врез (ввод в тему публикации) излишне затянут, не всегда точно формулирует суть рассматриваемой в тексте проблемы. И самая главная незавершенность видна в оформлении журнала: отсутствие единого стиля, излишняя пестрота и резкость, наличие неэстетичных и некачественных снимков несколько портят впечатление от хорошего содержания. Впереди еще большая работа. 
 Несмотря на небольшие погрешности, быстро расходится весь 20-тысячный тираж первого номера, его даже не хватает. Второй номер журнала выходит осенью 1996 года, его тираж увеличивается вдвое. На обложке появляется «фирменный». В журнале по-прежнему 4 раздела, но последний из них теперь называется не «Семейные дела», а «Домашнее хозяйство». 
Номер насыщен новыми рубриками: «По слухам и авторитетно», «Профилактика», «Дамские болезни», «Полезно знать», «Факт и комментарий», «Наши консультации», «Вопрос-ответ», «Испытано на себе», «Капризы моды», «Мнение специалиста», «Внутренняя гармония», «Энциклопедия здорового питания», «Азбука здоровья», Современные диеты», «Косметолог советует», «От всей души», Советы будущим мамам», «Дневник питания», «Предложения для вас», «Детская психология», Мамина школа», «Личный опыт», Авторитетное мнение», «Семейная терапия». 
Примечательно, что многие из рубрик, появившихся в первых номерах «Женского здоровья», с успехом «работали» на протяжении всех 10 лет выпуска, например такие, как «Вопрос-ответ», «Личный опыт», «Актуальная проблема», «Деликатная тема», «Медицинское обозрение». 
Главные плюсы второго номера журнала — это подача информации от имени специалиста, то есть компетентность, плюс тенденция к информационной насыщенности, «полезности» материалов. Стоит отметить также удачные заголовки — лаконичные, ёмкие, точно отражающие суть рассматриваемого в статье вопроса. 
В 1997 году выходит 6 номеров «Женского здоровья» с периодичностью 1 раз в 2 месяца. Объем журнала колеблется в пределах 98-112 полос. С третьего номера снова меняется название 4-го раздела — на смену «Домашнему хозяйству» приходит раздел «Рецепты здоровья». Возможно, это не самое удачное решение, поскольку читатели не понимают, в чем принципиальная разница между первым разделом — «Практическая медицина» и последним — «Рецепты здоровья»? Лишь в том, что первый раздел более фундаментальный, более наукообразный, посвящен решению серьезных проблем со здоровьем, а последний — содержит более легкие, прикладные материалы по более простым недугам. Между тем, это деление на разделы успешно просуществовало до июля 2001 года и никак не уменьшило интерес и спрос читательской аудитории.
В 1997 году журнал пополняется новыми рубриками: «Медицина будущего», «Новые лекарства», «Новые методики», «Медицинская культура», «Очень конкретно», «Практические рекомендации», «Права и обязанности», «Косметические фантазии», «Медицина красоты», «Домашний салон», «Экстремальные ситуации», «Правила безопасности», «Домашние хитрости», «Целебная кухня», «Горячий репортаж», «Эхо невидимых бурь», «Наше расследование», «В официальных органах», «Медицинская этика», «Домашняя аптечка», «Заметки психолога», «Сам себе доктор», «Лечебная гимнастика», «Книжный киоск». Из ныне ушедших хороших рубрик того времени стоит назвать такие, как: «Среда обитания», «Экология города», «Домашняя поликлиника», Советы домохозяйкам», «Аптека на кухне», «Профессиональные болезни», «Юридические консультации», «Прогноз здоровья», «Житейские советы», «Презентации».

Рубрикация всегда была самым динамичным, самым быстро развивающимся и меняющимся звеном журнала. В 1997 году среди большинства удачных рубрик встречаются рубрики, названные по медицинским проблемам: «Неврозы», «Инфекции», «Витаминная терапия». Подобные названия напоминают специализированные медицинские справочники и совсем не подходят для популярного издания. 
В 1997 году формируется система жанров и форм подачи информации. Это интервью со специалистами, обстоятельные статьи, заметки-рекомендации врачей и вопросы-ответы. Утверждается принцип верстки текста и основной шрифт. В конце 1997 года начало раздела выделяется с помощью крупных, размером на всю полосу, фотографий. Журнал становится более удобочитаемым. 
Наиболее слабым местом на этом этапе развития является внутренний дизайн издания. Оставляет желать лучшего и обложка. На обложку выносится всего 3-4 темы номера, причем некоторые выносы представляют собой речевые штампы, например, «Берегите вены смолоду». 
В 1998 году периодичность выхода журнала не меняется, остаются более или менее постоянными его объем и оформление. Но журнал развивается изнутри — продолжают расширяться рубрикация и тематика, устанавливаются контакты с ведущими медицинскими специалистами — академиками, профессорами, директорами крупных медицинских институтов и центров. Интервью с первыми лицами повышают авторитетность журнала, способствуют большему доверию читателей. Ни один материал не может пойти в печать без визы врача, косметолога или психолога. «Информация только из первых рук» — таков девиз журнала. Материал для публикаций подбирается по принципам новизны, актуальности и сезонности, а также оригинальности и необычности (это так называемые «интересные повороты»). 
Продолжают появляться новые рубрики: «Ставим диагноз», «После болезни», «Технология красоты», «Рынок услуг», «Рынок лекарств», «Редкие болезни», «Популярная анатомия», «Точка зрения», «Выбираем вместе», «Дежурный доктор», «Образ жизни», «Факторы риска», «По странам и континентам», На грани фантастики», «Зарубежный опыт», «Секреты звезд», «Уникальные методики», «За и против». 
В 1999 году тираж журнала увеличивается до 75-100 тыс. экз. Наряду с интервью и репортажами «Женское здоровье» начинает использовать популярные способы подачи информации — таблицы, тесты, иллюстрированные комплексы массажа и гимнастики. Рождаются все новые и новые рубрики: «Авторские методики», «Поговорим по душам», «Секреты молодости», «Стиль жизни», «Чудеса за полчаса», «Традиции питания», «Системы оздоровления», «Кулинарные хитрости».
2000 год ознаменовался переходом на ежемесячный выпуск журнала. Это время можно назвать первым периодом расцвета и стабильности издания. В «Женском здоровье» формируется сильная, сплоченная команда. Один за другим выходят насыщенные информацией номера, в них минимум иллюстраций, максимум текста. Раздел «Практическая медицина» затрагивает серьезные проблемы: инфаркт, инсульт, рак яичников, желчнокаменная и мочекаменная болезнь, глаукома, операции на сердце, детский лейкоз, роды после трансплантации. Не умаляя бесспорных достоинств таких публикаций, стоит заметить, что некоторые из них печатаются сплошным текстом, без деления на фрагменты и без шрифтовых выделений, а при отсутствии смысловых акцентов возникают затруднения с восприятием и запоминанием серьезных материалов. 
Из удачных и полезных рубрик хотелось бы отметить такие, как «Проверено временем», «Побочные эффекты», «Школа медсестры», «Медицинский прогноз», «Необычный взгляд». 

В номерах 2000 г — первой половины 2001г по-прежнему нет постоянной рубрикации. В разных номерах одинаковые по сути рубрики носят разные названия — это один из основных организационных недостатков данного периода. Например, одна и та же рубрика может формулироваться и как «Советы специалиста», и как «Рекомендации специалиста», и как «Консультация специалиста», и как «Советы профессионала». То же замечание относится к рубрикам «Очень конкретно» и «Совершенно конкретно», «Острая тема» и «Горячая тема», «Испытано на себе» и «Эксперимент на себе». Кроме того, одна и та же рубрика может появляться в рамках одного раздела дважды. 
Из положительных нововведений стоит отметить новый принцип составления врезов: ввод в тему теперь состоит из 1-2 предложений, которые четко и ясно формулируют вопрос, обсуждаемый в тексте. Набранный крупным шрифтом врез отделяется от материала, а представление консультанта («Рассказывает профессор…») перемещается в начало текста. Нередко врезом, вводом в тему является вопрос читательницы. В большинстве случаев публикации сопровождаются фотографиями врачей. 

Очень информативным и полезным становится раздел «Мать и дитя». Особенности течения беременности и родов, проблемы послеродового периода, грудное вскармливание, профилактика и лечение детских недугов, тонкости детского воспитания — в этом разделе есть всё, что волнует будущих и молодых мам. Неудивительно, что после его закрытия многие читательницы не раз просили вернуть любимый раздел. В то время он мог легко конкурировать с отдельными журналами о детях, в которых при большем объеме зачастую было меньше полезного, чем в одном разделе «Мать и дитя» «Женского здоровья». 
Однако этот раздел все больше производит впечатление «журнала в журнале» со своей специфической рубрикацией, фотоконкурсом и познавательно-развлекательной детской страничкой. Даже его аудитория отличается от читателей остальных разделов: «Мать и дитя» читают в основном домохозяйки от 20 до 30 лет, в то время как раздел «Практическая медицина» пишет для более «возрастных» женщин — от 30 лет и старше. Внутри редакции зреет решение о ликвидации этого «журнала в журнале». Раздел «Мать и дитя» прекращает свое существование в июле 2001 года. «Женское здоровье» благородно рискует, уступая часть своей аудитории группе журналов для родителей. 
С лета 2001 года раздел «Практическая медицина» делится на 2 части — «Лечение» и «Профилактику». Предварительно редакция проводит анкетирование читателей и принимает данное решение с одобрения своей аудитории. Количество разделов в журнале остается неизменным — их, как и раньше, четыре: кроме названных двух новых разделов о здоровье, это «Красота» и «Калейдоскоп». Теперь названия разделов звучат более популярно и понятно.
Одним из самых заметных нововведений этого времени становятся обзоры Интернет-сайтов, на которых, в частности, можно проконсультироваться с врачами, заказать лекарство, поставить себе диагноз. Так в журнале отражаются современные тенденции развития и взаимодействия печатных и электронных источников информации.
По желанию читателей журнал публикует больше психологических материалов под рубриками «Рецепты счастья», «Загляни в себя», «Разбираем ситуацию». Оригинальными, несвойственными другим изданиям о здоровье являются рубрики «Этюды о великих», «Икона в помощь», «Традиции», «Праздники», «Святые источники». Так читателям журнала преподносится идея единства всех аспектов жизни человека — физического и духовного здоровья, эстетической и психологической гармонии.

В октябре 2001 г «Женское здоровье» впервые выходит с подзаголовком «популярный журнал о новейших методах лечения и профилактики». Точное позиционирование производимого продукта — одно из важнейших условий успешного продвижения вперед в условиях растущей конкуренции. Необходимо четко обосноваться в своей информационной нише, продекларировать свое отличие, свою уникальность, особенность. Этот шаг тоже был сделан не случайно, а после соответствующего опроса аудитории. Выяснилось, что большинство читательниц интересуются новыми медицинскими и косметологическими методиками, услугами, препаратами. В связи с этим за год в журнале появляется множество рубрик с определением «новый»: «Новые подходы», «Новые лекарства», «Новая диагностика», «Новые возможности», «Новые факты», «Новая медицина», «Новости», «Новинки рынка». 
В том же октябре 2001 года «Женское здоровье» кардинально меняет свое «лицо»: отныне на обложке вместо неизвестной девушки-модели публикуется крупная фотография популярной актрисы или певицы на красивом, гармонирующем с обликом героини фоне. Справа и слева от снимка размещаются выносы, то есть анонс самых значимых и любопытных тем номера. Если раньше на обложке было 3-4 выноса, то теперь их количество доходит до 9-11. Вырабатывается новая система формулировки выносов: сначала крупным шрифтом обозначается тема, затем более мелким шрифтом дается ее «интригующая» расшифровка с использованием слов «сенсация», «открытие», «уникальный», «тайны», «секреты», «правила». Критерии отбора выносов на обложку: новизна темы, ее сезонность и прикладной характер. 
Обновление обложки есть огромный прорыв вперед. До этого момента несовременная, устаревшая обложка тормозила прогресс журнала, ведь его часто «встречали по одёжке», от вида которой зависит половина успеха. Новая обложка более информативна, красива и современна. Правда, не все обложки этого периода можно назвать на 100% удачными. В частности, не всегда соизмеряется значимость вынесенной на обложку темы и масштаб ее шрифтового набора. Так, в одном из номеров неоправданно крупным размером шрифта набрана цитата: «Мент не имеет права БОЛЕТЬ».
Большой прогресс наблюдается и во внутреннем дизайне издания. Становится больше натуральных фотографий, большая часть иллюстраций соответствует содержанию. Вводится в практику система поясняющих подписей к крупным снимкам. Фотографии врачей-консультантов становятся менее статичными, более живыми, эмоциональными. Более четко оформляются названия рубрик. Лаконичные врезы полностью отделяются от текста. Сам текст набирается новой, более удобочитаемой гарнитурой шрифта. На информационных полосах появляются вставки и врезки, поясняющие и дополняющие текст мини-таблицы. (Например, в материале «Молодой инсульт» в виде вставок выделяются «Факторы риска», «Предвестники болезни» и «Начальные симптомы»). Все принятые меры делают материалы доступнее для понимания и запоминания, то есть обеспечивают большую информативность и эффективность публикаций и, как следствие, большую привязанность читателей. 
В 2002 году журнал «Женское здоровье» не идет, а бежит вперед, обгоняя конкурентов* если не объему проданных тиражей, то однозначно — по количеству новых идей и нововведений. Рождаются очередные рубрики и формы подачи информации, — схемы для самодиагностики, таблицы с услугами и ценами клиник и салонов красоты, сравнительные анализы лекарств, обстоятельные обзоры медицинских методик, иллюстрированные новости со всего света, тесты, преподнесенные по-новому «живые» истории выздоровления. Из всех конкурентов только «Женское здоровье» пишет об отечественных прорывах в медицине, приводит названия конкретных методов,
____________________________________________________________________________

* В 2002 г конкурентами «Женского здоровья», помимо журнала Здоровье», являются журналы «Семейный доктор», «Здоровье от природы», «Формула здоровья», «Красота и здоровье», «Она. Здоровье». 

препаратов для лечения и профилактики заболеваний, пишет обо всех новинках в области консервативной и оперативной косметологии. В число постоянных рубрик входят «Здоровый календарь» и «Популярная анатомия».
Идет большая работа по разработке и оттачиванию концепции раздела «Профилактика». Постепенно здесь формируется более или менее постоянная система рубрик, главными из которых являются: «Методики оздоровления», «Группа риска», «Медицинская культура», «Меры предосторожности», «Сезонная проблема», «Диагностика», «Здоровое питание», «Активный отдых», «Товары здоровья». В анкетах 2002 года многие из этих рубрик получают весьма высокие оценки читателей.

Еще больше укрепляет свою твердую позицию раздел «Красота». В нем так же много новой, актуальной, конкретной и полезной информации. Среди рубрик о новинках есть и демократичные, прикладные рубрики «Домашняя косметология», «Сама себе косметолог». «Красота» пополняется модными материалами о фитнесе, интервью с зарубежными специалистами — авторами оригинальных методик. 

Вводится в практику дробная форма подачи информации — совет 1…, 2…, 3…; правило 1…, 2…, 3. Опросы показывают, что материалы наподобие «10 заповедей оптимиста», «7 упражнений для тонкой талии» популярны у женской аудитории.

С пятого номера 2002 года вносится разнообразие в верстку: на разных полосах текст набирается то в 4, то в 3, то в 2 колонки. 
В это же время уточняется подзаголовок на обложке: «Женское здоровье» — «прикладной журнал о новейших методах лечения и профилактики».

Таким образом, процесс усовершенствования журнала идет непрерывно и по всем направлениям. 

На данном этапе главным недостатком журнала остается путаница в рубриках. Похожие по звучанию и смыслу рубрики могут располагаться на соседних полосах, например, «Хитрые приемчики» и «Маленькие хитрости»; «Полезные советики» и «Это полезно». Некоторые материалы по содержанию относятся не к тому разделу, в рамках которого они опубликованы. Так, статьи по профилактике вдруг попадают в раздел «Лечение», а в разделе «Калейдоскоп» появляются материалы о методиках оздоровления. В разделе «Калейдоскоп» всё чаще доминируют материалы о питании. Концепция этого раздела остается размытой, нечеткой.
В середине 2002 года редакция журнала организует оригинальный канал обратной связи с аудиторией: в каждом номере публикуются купоны для бесплатных консультаций, любая читательница может задать свой вопрос по здоровью и получить письменный ответ специалиста. Это была эксклюзивная услуга «Женского здоровья». Ни один другой журнал никогда не вступал в переписку со своей аудиторией. Благодаря системе бесплатных консультаций у журнала появилось еще больше «поклонниц», при этом креативная база пополнилась новыми идеями и темами. 
С 11 номера 2002 года тираж журнала составляет 114 тыс. экз.

В конце 2002 года впервые после годового перерыва в «Женском здоровье» выходит рубрика «Я — беременна». Появляются кулинарные страницы, красочные рецепты блюд, иллюстрированные развороты с модной одеждой. Все это вводится в практику после очередного анализа читательских пожеланий при анкетировании. 
Происходят перемены и в системе верстки полос — исчезают большие поля и появляются широкие межколонники, в которых теперь могут размещаться информационные врезы и вставки — ключевые фразы, выводы, предостережения. Также обновляется шрифт рубрик и заголовков, а со 2-го номера 2003 года — и шрифт выносов на обложку. Правый верхний угол обложки теперь тоже занят каким-либо интересным анонсом. Рядом с названием журнала появляется адрес его электронной версии www.wh-lady.ru. То есть «Женское здоровье» занимает свою нишу в сети Интернет и начинает жить «двойной жизнью» — СМИ печатного и СМИ электронного.
Обложка мартовского номера 2003 года выходит со слоганом: «Актуальность, компетентность, практичность». Так журнал определяет свои критерии отбора и публикации всех материалов. Слоган как бы говорит, что в этом журнале — только самая свежая, новая и полезная информация из первых рук компетентных специалистов. 
В мае 2003 года тираж вырастает до 121 тыс.экз., а в июне — до 127 тыс. экз.

В 2003 году устанавливается примерный набор постоянных и периодических, «плавающих» рубрик. Постоянными рубриками в «Лечении» и «Профилактике» являются: «Актуальная тема», «Вопрос-ответ», «Медицинское обозрение», «У аптечного прилавка», «Тактика лечения», «На приеме у врача», «Новые методики», «Самодиагностика», «Личный опыт», «Готовимся к сезону», «После диагноза», «Медицинская культура», «Группа риска», «Я — беременна», «Персональный психолог». «Подробности для вас». В конце года выходят рубрики «Специальные диеты», «Дискуссионная трибуна», «Лечебная гимнастика», «Качество жизни».

На высоком уровне держится раздел «Красота». Основные рубрики этого раздела — «Актуальная тема», «Вопрос-ответ», «Новые предложения», «Особый уход», «Выбираем вместе», «Нюансы красоты», «Новые линии», «Хиты сезона», «Новинки косметики», «История успеха», «Мода и здоровье», «Товары — люкс», «Услуги и цены», «Советы косметолога», «За и против». Появляется новая по форме подачи рубрика «Расписание красоты».
В июне 2003 года на смену разделу «Калейдоскоп» приходит раздел «Семья» с более четкой и понятной концепцией. Туда перемещаются материалы по психологии, беременности и родам, по детскому здоровью и воспитанию, а также кулинарные рецепты, советы домохозяйкам, путешественникам, духовные, православные материалы. То есть происходит более точная фокусировка разделов. 
Другим заметным нововведением 2003 года становятся так называемые спецпроекты — публикация ряда информационных и рекламных материалов, объединенных одной общей темой. Первый спецпроект называется «Столичная стоматология: всё лучшее для вашей улыбки». Его материалы рассказывают о самых новых методиках лечения, реставрации и протезирования зубов, о современных средствах по уходу за полостью рта; здесь же приводятся координаты передовых стоматологических клиник. В дальнейшем в журнале выходят спецпроекты «Медицинские центры Москвы», «Пластическая хирургия», «Умный дом», «Программа ANTI-AGE».
А вот дизайн журнала в 2003 году не претерпевает существенных изменений. Более того, внутреннее оформление номеров по сравнению с 2001–2002 гг становится более скромным, неярким, скудным. Почему-то исчезают цветные вставки и врезки; на какое-то время пропадают материалы с дробной подачей информации, часто встречаются сплошные, без подглавок, тексты размером на 2 полосы. 
Застойные явления продолжаются весь 2003 год и почти всю первую половину 2004 года. Однако это время не проходит даром — в редакции обсуждаются и осваиваются новые дизайнерские идеи, в частности, такой передовой и модный способ оформления, как инфографика. Этот прием преподносит полезную информацию не традиционным способом (только в виде текста), а визуально, графически — с помощью связанных в смысловые блоки иллюстраций с поясняющими подписями. Материалы, сделанные в инфографике, с одной стороны, упрощают восприятие сложной медицинской информации; и, с другой — вносят разнообразие в систему форм подачи материалов, украшают журнальные полосы. Первым материалом, оформленным по этому принципу, становится «Двуликий женьшень» в №6 за 2004 год. 

Во второй половине 2004 года дизайн журнала снова преображается — постепенно возвращаются яркие, жизнерадостные краски, появляется больше «живых» снимков вкусной еды, а в обзорах лекарств — коробочек, пузырьков с таблетками, БАДами. Тексты чаще поясняют анатомические рисунки, фотографии медицинской аппаратуры. И хотя их использование не всегда бывает уместным и оправданным (например, анатомический рисунок органа на целую полосу в открытии раздела), в целом данную тенденцию стоит признать положительной и прогрессивной. 
Большое внимание по-прежнему уделяется качеству публикуемой информации. Практически в каждом номере есть медицинские сенсации, интервью с авторами новых и оригинальных методик лечения и профилактики заболеваний. Публикуются материалы и с зарубежными врачами, таким образом, «Женское здоровье» держит руку на пульсе не только отечественной, но и мировой медицины и косметологии.
Номера журнала за 2004 год так же, как и предыдущие, характеризуются разнообразием рубрик и тем. Возрождаются рубрики «Редкие заболевания», «Лечебная гимнастика», «Образ жизни», «Медицинская экзотика», «Необычные предложения», «Книжное обозрение», «Фитотаблица», «Он и она», Новое в старом», «Занимательная медицина». Все они уже когда-то появлялись на страницах журнала, а теперь выходят в обновленной версии, с современным оформлением, интересными рисунками и фотографиями.

По просьбам читательниц наряду с материалами о престижной новой косметике и новых услугах салонов красоты публикуются статьи по домашней косметологии. Раздел «Красота» пополняется новыми рубриками «Тонус», «План преображения», «Эксклюзивная методика», «Неизвестные нюансы».
Одна из самых удачных рубрик 2004 года — «Наше расследование». Два специалиста — российский психолог и американский экономист на страницах журнала рассуждают, почему россиянки так любят процесс покупки и использования косметики. К сожалению, эта рубрика не получила развитие в будущем, несмотря на то, что такие информационно-аналитические материалы всегда востребованы думающей аудиторией журнала. 
Другая хорошая рубрика этого времени — «Медицинский адвокат» — в виде вопросов и ответов разбирает жизненные ситуации, связанные с ущемлением прав пациента, врачебными ошибками, нарушением медицинской этики. 

В связи с растущей популярностью сайта «Женского здоровья» выходит рубрика «Интернет-советы». Это подборка наиболее интересных предложений, которыми делятся посетительницы электронной версии журнала. 
Новые формы подачи информации вводятся с помощью рубрик «Проблемы и решения» и «5 вопросов о…» («5 вопросов о йоде», «5 вопросов о гепатите» и т.д.). В них ответы и советы преподносятся дробно, поэтапно, по «шагам». 
Нельзя сказать, что номера этого периода удачны на все 100%. Правда, основные недостатки относятся к организационным погрешностям, в большинстве своем незаметным «простому читателю». Тем не менее, они способны подорвать репутацию сотрудников в их профессиональном сообществе. Иногда тема материала не соответствует рубрике: так, в №7 за 2004 год под рубрикой «Актуальная проблема», предполагающей интервью с именитым профессором, опубликован материал «Коварные травы» с дробной подачей информацией (миф1, миф2, миф3…). Нехорошей традицией является повтор рубрик, публикация материалов на похожие темы в разных разделах. 
Язык и стиль материалов этого периода отличается неоднородностью. Одни материалы написаны серьезным, почти наукообразным языком, с использованием медицинской терминологии и специфических речевых оборотов. Стиль других заметок, напротив, приближается к разговорной речи и напоминает непринужденную беседу подруг за чашкой чая. Редакторы стараются сохранить индивидуальную манеру письма каждого автора, но в результате это не лучшим образом влияет на общее впечатление от журнала. 
Наблюдается и другая негативная тенденция, когда при сокращении некоторых материалов выпадают важные фрагменты, без которых страдает смысл и качество публикации в целом. Так, бывали ситуации, когда сокращался блок информации, давший название материалу, либо на обложку попадал анонс статьи, которая была перенесена в другой номер журнала. 

Впрочем, мелкие погрешности не мешают успешному росту тиража журнала: к концу 2004 года он вырастает до 152 тыс. экз., а первый номер 2005 года выходит тиражом 156 тыс.экз. 
Первый номер 2005 года выходит в свет с обновленными выносами на обложке. В их оформлении используется 4 цвета. Появляется группа выносов в прямоугольнике с пометкой «В номере». В правом верхнем треугольнике помещается анонс темы номера или спецпроекта. С апреля 2005 года обложка становится еще более информативной, красивой и динамичной. Вынос с цитатой знаменитости теперь печатается на цветном фоне по диагонали. Появляется еще одна группа диагонально расположенных выносов. Анонс спецпроекта или темы номера в правом верхнем углу сопровождается фотографией врача или другой иллюстрацией. В результате модернизации каждая обложка вмещает в себя целых 15-16 тем номера. Все элементы оформления новых обложек удачно гармонируют друг с другом. Фотографии известных женщин в «Женском здоровье» отличаются от снимков в журналах-конкурентах большей эмоциональностью, оригинальными жестами, позами. За такую самобытность журнал «Женское здоровье» дважды удостаивается звания «Обложка года» и премии «Золотой циклоп». 
Первые номера 2005 года открывают обстоятельные материалы в форме «Круглого стола». Это самые трудоемкие и самые передовые публикации. Три крупных специалиста обсуждают актуальные, серьезные темы из области мировых медицинских открытий, лечения распространенных заболеваний. Высокий уровень компетентности, в свою очередь, повышает уровень авторитетности журнала. 
В 2005 году меняются названия и содержание некоторых прежних рубрик. На смену «Популярной анатомии» приходит «Энциклопедия» — рубрика, в которой рассматривается то или иное заболевание, причины его возникновения, симптомы, возможные методы лечения. Основное отличие этих материалов — в подаче информации с помощью анатомической инфографики. Рубрики «Сама себе доктор» и «Первая помощь» переименовываются в более современный «Практикум». Домашние процедуры по уходу за собой в разделе «Красота» публикуются под рубриками «Я сама» и «Мастер-класс». Устаревший «Домашний спортзал» преобразуется в модный «Фитнес-эксперт», «Лечебная гимнастика» — в «Эксклюзивные упражнения». Новое название рубрик «Подробности для вас» и «Рекомендации специалиста» звучит как «5 шагов к здоровью». Рекомендации здесь подаются как 5 последовательных действий, выполнение которых приведет пациента к желаемому результату. Эта рубрика, как и «Энциклопедия», обычно не содержит новой информации, ее смысл — именно в новой форме подачи, новых дизайнерских возможностях. Популярные у читателей «Женского здоровья» обзоры аптечных препаратов в 2005 году носят название «Фармобзоров». А обзоры книжных новинок печатаются под рубрикой «Бестселлеры». Таким образом, часть рубрик приобретает более популярное современное звучание.

Время от времени в 2005 году в журнале появляются подзабытые, но интересные и важные рубрики — «Школа для родителей», «Юридические консультации», «Страховая медицина», «Экстремальные ситуации». 
Рождаются и совсем новые рубрики — «Не навреди», «Жизнь в цифрах», «Худеем с умом». Рубрика «Не навреди» — это квалифицированный разбор опасных ошибок в лечении заболеваний на примере конкретных жизненных ситуаций. «Жизнь в цифрах» (или «Любопытная статистика») — это «холодные» факты, поясняющие то или иное отношение женщин к своему здоровью, внешнему виду, отношениям с мужчинами. Рубрика «Худеем с умом» рассказывает о том, как похудеть при разных хронических заболеваниях. 
При всех упомянутых достоинствах система рубрикации все же недотягивает до идеальной. Некоторые рубрики никак не обретут постоянные названия: в частности, вопросы-ответы психолога публикуются то под рубрикой «Взаимоотношения», то «Личный психолог», то «Рекомендации психолога». В других случаях названия рубрик просто не подходят к содержанию опубликованных под ними материалов. Так, под рубрикой «Сезонная проблема» печатается интервью с автором нетрадиционных подходов к оздоровлению, требующее другой рубрики — «Особое мнение» или «Точка зрения». 
Со второй половины 2005 года номера «Женского здоровья» открывают «Советы месяца» — простые сезонные рекомендации по здоровью, уходу за собой, движению и питанию. Не внося в содержание номеров ничего нового и оригинального, они существуют всего несколько месяцев и в 2006 году уступают место более насыщенному информацией «Здоровому календарю», с которого до конца 2006 г начинается каждый номер журнала. Однако достоинства календаря все чаще ограничиваются его красивым оформлением и разнообразной подачей мини-рекомендаций и новостей.
В мае 2005 года тираж впервые вырастает до 164 тыс.экз., однако в августе он снижается до 148 тыс. экз. и вновь вернется к прежним цифрам только летом 2006 года. 
Начало 2006 года знаменуется почти полной модернизацией журнала. Основная перемена касается разделов. «Красота» — это единственный раздел, сохранивший свое название и концепцию. Разделы «Лечение» и «Профилактика» объединяются в один — «Здоровье». Это изменение созревало в процессе планирования номеров, когда из-за нечетких границ между «лечебными» и «профилактическими» материалами возникали трудности с их распределением по разделам. 
Третий раздел в обновленной структуре посвящается активному образу жизни, укреплению здоровья и поддержанию фигуры с помощью физических упражнений, — он так и называется «Активность». И последний раздел — «Питание» — включает материалы о здоровой пище, напитках, лечебно-профилактических и снижающих вес диетах. Оба новых раздела появляются в журнале не случайно. Правильное питание и занятия фитнесом становятся неотъемлемой частью здорового образа жизни современной женщины, о чем свидетельствуют данные разных опросов. Все эти тенденции находят отражение на страницах журнала «Женское здоровье». 
Раздел «Семья» в 2006 году прекращает свое существование. Одни рубрики расформированного раздела («Я — беременна», «Детское здоровье», «Рекомендации психолога») перемещаются в раздел «Здоровье». Другим рубрикам («Духовное здоровье», «Традиции», «Юридические консультации», «Здоровый дом», «Советы домохозяйке») места в новой структуре издания не нашлось. Надо признать, что нынешний журнал уделяет красоте лица и тела гораздо больше внимания, нежели красоте души. И это тоже отражение современных тенденций…Между тем, покинувшие журнал рубрики «Мудрые мысли», «Святые источники», «Икона в помощь» не стоит рассматривать как элементы, нарушающие концепцию журнала. Они были связаны с духовным здоровьем женщины, влияющим на здоровье физическое. Сегодня «Женское здоровье» приближается к западным СМИ для женщин, но, осваивая и перенимая их модные, прогрессивные тенденции, важно не растерять то ценное и индивидуальное, что всегда было у журнала «Женское здоровье» — его высокая нравственно-этическая позиция и миссия — разностороннее повышение качества жизни читателей. Возможно, раздел «Семья» когда-нибудь вернется в журнал под прежним либо новым, более оригинальным «именем».
Вместе с разделами меняют свои названия и рубрики журнала. Не «Актуальная тема», а «Актуально»; не «Готовимся к сезону», а «Перед сезоном»; не «Вопрос-ответ», а «Вопросы»; не «Подробности для вас», а «Подробно»; не «Выбираем вместе», а «Ваш выбор», не «Советы специалиста», а «Советы»; не «Факт и комментарий», а просто «Комментарий». Таким образом, названия рубрик становятся более простыми, краткими, популярными. В целом эту тенденцию можно признать позитивной, за исключением нескольких примитивно звучащих рубрик, как например, «Аптечка». Все-таки названия рубрик «качественного журнала для качественной аудитории» должны быть солидными и не опускаться до уровня массовых изданий наподобие ежемесячника «Лиза».
 
Вообще, процесс обновления журнала в 2006 году идет стремительными темпами. Каждые один-два месяца «Женское здоровье» удивляет аудиторию какой-нибудь новой рубрикой. Так, «Полезная десятка» рассказывает о 10 целебных продуктах, которые могут помочь решить определенные проблемы со здоровьем. Рубрика «Гипотезы» разбирает самые интересные и многообещающие медицинские предположения и прогнозы. Рубрика «Народные рецепты» посвящается простым, доступным и эффективным нелекарственным методикам лечения и профилактики. Высказывания великих о здоровье публикуются под рубрикой «Мысли». Открывающие раздел «Питание» «Национальные кухни» рассказывают о влиянии разных «заморских» блюд на русское пищеварение, здесь же приводятся иллюстрированные рецепты их приготовления. Рубрика «Вокруг света» (или «Со всего мира») предлагает читательницам несложные и оригинальные способы оздоровления, которыми пользуются жители разных стран. «Школа здоровья» посвящается обладательницам хронических заболеваний, в ней идет речь о тонкостях поведения при тех или иных недугах. Рубрика «Знакомые незнакомцы» повествует о неизвестных качествах известных продуктов. Содержание последней рубрики заслуживает одобрения, а вот название звучит немного старомодно.
Новые рубрики приходят на смену старым, изжившим себя по форме либо исчерпавшим по содержанию. Это естественный процесс. В частности, закрывается «Диагностика в схемах», рубрика «Худеем с умом», «Энциклопедия». Однако некоторые удачные и нужные «странички» оказываются несправедливо забытыми. Например, «Практикум» и «Медицинская культура» — рубрики, в которых журнал учил своих читателей быть медицински грамотными, уметь оказывать помощь (при потере сознания, шоке, переломе, удушье, при внезапных родах и т.д.; правильно сдавать анализы и проходить обследования, «читать» бланки анализов и рецептов). Важное прикладное значение имеют и обзоры-сравнительные характеристики аптечных препаратов. Ни один журнал, кроме «Женского здоровья», не печатал такие подробные и обстоятельные обзоры лекарств, БАДов, витаминов, однако в последних номерах наблюдается их явный дефицит. 
Не стоит на месте и дизайнерская мысль. В среднем один раз в квартал происходят перемены в композиции обложки. «Диагональная» цитата героини номера перемещается влево и набирается меньшим размером шрифта. Несколько номеров 2006 года выходят с обложками, на которых, помимо традиционных, печатаются 3-4 выноса на фоне небольших иллюстраций. На одном из таких снимков, как правило, представлен врач — академик, профессор, директор медицинского института или автор «суперметодики». Анонсы содержания журнала часто сопровождаются словами-ориентирами «модно», «актуально», «сенсация», «личный опыт», «только у нас», «история успеха». 
Октябрьский номер 2006 года выходит с новым подзаголовком — «полезная информация от лучших специалистов». Сделан еще один шаг в сторону большей популяризации журнала. Редакция рассудила, что слоган «Актуальность, компетентность, практичность» хотя и звучит солидно, все-таки является стилистически тяжелым для обложки. Новый подзаголовок более точно отражает суть контента журнала и доступен для понимания всем без исключения потенциальным покупателям издания.

Все более красивым и информативным становится внутреннее оформление журнала. Материалы дополняются анатомическими рисунками, схемами, диаграммами. В описаниях новых методик и услуг приводятся фотографии используемого оборудования. Иногда публикуются мини-репортажи с косметологических процедур и сеансов маникюра, массажа. Красиво смотрятся цветные и контрастные полосы, странички, стилизованные «под старину». Самое яркое и «вкусное» оформление по сложившейся традиции имеет раздел «Питание». А вот рисованные «картинки» на фоне происходящих перемен уже смотрятся простовато. Стоит отметить и тот факт, что в стремлении улучшить дизайн журнала иногда забываются давно отработанные «мелочи» — так, в номерах 2006 года становится всё меньше фотографий консультантов, а это тоже важная часть оформления материалов. Когда читатель видит «живой портрет» доктора, он больше доверяет его словам и скорее придет к нему на очную консультацию. 
 
В 2007 году журнал ждут очередные перемены. Поменяет свое «лицо» обложка. В новом году её покинут популярные актрисы, а их место займут врачи, ведущие специалисты по женскому здоровью — герои главных публикаций номера. Журнал стремится подчеркнуть свое отличие от объемной массы современных женских СМИ с однообразными обложками, с которых из номера в номер читателям улыбаются одни и те же лица «звездных» актрис, певиц, фотомоделей. Стремление к самобытности, индивидуальности заслуживает искренней похвалы. Хочется пожелать журналу большого успеха и долгих лет процветания. 
* * *
«Женское здоровье» как информационный продукт. Формула успеха. 

10 лет для журнала — целая жизнь. И «Женское здоровье» не просто выжило — оно окрепло, помолодело, похорошело и опередило другие журналы о здоровом образе жизни в конкурентной борьбе за право быть первым и лучшим в своей информационной нише*. Это заслуженный успех как следствие постоянной работы над качеством издания. 
Среди оставшихся позади конкурентов — и знаменитое «Здоровье» с богатой 60-летней историей и репутацией «авторитета», и успешные за границей, но не получившие 
должного развития в России лицензионные журналы «Здоровье от природы» и «Top Sante», и постоянно и всюду рекламируемый отечественный информационно-рекламный журнал «Красота и здоровье». 

Не зная наверняка точных причин невысокой популярности перечисленных ___________________________________________________________________

*По данным группы компаний «Логос», среди изданий о здоровье самый высокий уровень продаж по г. Москве имеет журнал «Женское здоровье»; в августе 2006 г за ним следуют журналы «Красота и здоровье», «Здоровье от природы», затем «Здоровье» и «Top Sante». За годы выпуска «Женского здоровья» прекратили свое существование следующие журналы: «Семейный доктор», «100% здоровья», Медицинское обозрение», «Витамин счастья», «Материнство», «Улица Сезам для родителей», «Здоровье tet-a-tet», «Ваш любимый малыш», «Она.Здоровье», а также несколько еженедельников той же тематики.
изданий, можно предположить, что их редакторы не смогли выстроить грамотную, успешно работающую систему создания и продвижения на рынок своих изданий. Современный журнал должен представлять собой единство качественной информации, ее разнообразных форм подачи и красивого, стильного дизайна. У одних конкурентов «Женского здоровья» слабое место — содержание, из номера в номер они печатают вторичную, «не первой свежести» информацию, подборки заметок из Интернета и зарубежных изданий. Другие настолько ограничены рамками своих западных аналогов, что не могут перейти на российскую почву и начать писать для «наших» женщин. Третьи не способны найти приемлемый стиль оформления, каждый год до неузнаваемости меняя обложку, разделы и их тематику. При этом и те, и другие, и третьи как будто не понимают и не знают главного — для кого они существуют на рынке. Современные рыночные условия требуют максимальной фокусировки, то есть ориентации на свою специфическую целевую аудиторию, с определенными социально-демографическими характеристиками и информационными потребностями. То есть, будучи долгие годы «научно-популярным журналом для семейного чтения», нельзя резко менять курс на «энергию счастливой жизни» и начинать писать о житии-бытии «молодых и дерзких». А ведь именно так и поступил журнал «Здоровье», растеряв большую часть бывшей преданной аудитории. В отличие от этого издания, «Женское здоровье» никогда не делало резких движений в сторону от намеченного курса и при этом постоянно развивалось и усовершенствовалось. Секрет успеха — в постепенных и последовательных, обдуманных решениях, постоянном творческом поиске и тесной связи со своими читателями. 
В «Женское здоровье» сформированы и отработаны все уровни создания журнала как хорошего продукта. Критериями поиска и отбора информации является ее новизна и актуальность. Источники информации — это медицинские и косметологические конгрессы, симпозиумы, выставки, семинары, пресс-конференции, специализированная литература, медицинский Интернет, официальные данные ВОЗ, Минздравсоцразвития РФ. Каждый журналист «Женского здоровья» проходит школу самообразования в сфере популярной медицины и косметологии, поскольку на нем лежит благородная миссия — популяризировать достижения науки и в доступной, понятной форме донести их до сведения своей аудитории. За годы существования журнала сформирована целая база данных специалистов — медиков, косметологов, психологов, авторов интервью, принявших участие в журнале. Среди них есть и зарубежные врачи, авторы оригинальных методик. 
Для своих публикаций журналисты отбирают только самую свежую, интересную и обязательно проверенную информацию, обращаясь за ней только к профессионалам. Эти принципы стали системой еще на самом начальном этапе создания журнала. Новая информация плюс разнообразные формы ее подачи плюс красивое оформление — такова формула создания качественного материала для журнала «Женское здоровье». Для того чтобы быть в курсе последних тенденций, редакция журнала проводит регулярный мониторинг зарубежных и отечественных СМИ. Процесс обновления разделов, рубрик, жанров и способов подачи материалов заложен в технологию изготовления журнала.
* * *

Читательская аудитория: социально-демографическая характеристика, особенности менталитета, информационные потребности

Как уже было сказано, важнейшим критерием успеха журнала является его постоянная, «живая» связь с аудиторией. Не зная своих читателей, не понимая ее потребностей, ориентируясь только на свои внутренние ощущения, невозможно создавать успешное издание. Обратная связь была налажена в «Женском здоровье» еще в 1999 году, когда журнал опубликовал первую анкету для читателей. С тех пор редакция проводит анкетирование практически ежегодно и получает отклики самых активных, заинтересованных в общении со своим журналом читательниц. Опросы помогли ближе узнать аудиторию, ее оценку происходящих в журнале перемен и необходимость новых изменений. Более того, ни одно серьезное нововведение не было совершено без одобрения аудитории. Сегодня любая читательница может высказать свое мнение относительно качества журнала через сайт и портал «Женского здоровья»*, а также предложить свою тему и материал для публикации. 
Анализ анкетирования за все годы выпуска журнала и данные официальных исследований позволяют судить о возрастном и социальном составе читательской аудитории журнала. Для начала стоит рассмотреть данные за первый период жизни журнала — до первой смены обложки и разделов, то есть до середины 2001 года. В 1999 году большая часть читательниц укладывалась в возрастную категорию 20-40 лет и составляла 85% от всего числа женщин, приславших анкеты. В 2000 году в опросе приняли участие 80% дам 20-40-летнего возраста, а в 2001 г читательницы 20-45 лет составили 86%. Внутри группы 20-45 лет большинство образуют молодые женщины 25-29 лет: за период 1999-2001гг их количество возросло с 36% до 45%. Дамы старше 40 лет в 1999 г составили 13%, в 2000 г — 18,7%, в 2001г — 12,7%. Аудитория «Женского здоровья» также представлена и совсем юными читательницами 15-19 лет, и зрелыми дамами пенсионного возраста. Любопытно, что, согласно исследованиям компании «КОМКОН-Медиа», молодежь 16-24 лет являлась самой многочисленной возрастной группой читателей «Женского здоровья». При этом аудитория 25-34 лет, составляющая
________________________________________________________________

* Согласно анализу анкет, в 2006 г электронной версией журнала пользуются более трети читательниц «Женского здоровья». В 2004 году сайт посещали 28,6% участниц опроса, а 71,4% ни разу не видели журнал в сети Интернет.

большинство во внутренних опросах журнала, оказалась чуть ли не самой малочисленной. Ниже, чем у нее, процент только у дам старше 55 лет. 
В конце 2001 года происходит модернизация журнала — кардинальным образом меняется его обложка и внутренняя структура. «Женское здоровье» выглядит более современно и стильно. Отражается ли внешний вид журнала на составе аудитории? Судя по результатам анкетирования, в 2002 году почти половина, а именно 46% читательниц — это женщины до 30 лет. Процент молодых поклонниц журнала действительно стал выше. Еще почти столько же — 44% составили дамы 30-44 лет. Таким образом, 90% аудитории «Женского здоровья» — женщины от 20 до 45 лет. Дамы «бальзаковского возраста» (после 45 лет) в 2002 году представлены всего 10%, хотя в следующем году их процент несколько повысился. В 2003 году дамы 20-45 лет составили 78%, среди них молодых женщин до 30 лет стало чуть меньше, чем раньше — 41%. В 2004 году читательниц 20-45 лет было 82%, в числе которых около 40% — женщины до 30 лет. 
Аудитория «Женского здоровья» имеет преимущественно среднее специальное и высшее образование. В списке профессий в 1999-2001гг доминируют экономисты, финансисты и бухгалтеры, они составляют около 20% от всего числа опрошенных. Доля инженерно-технических работников выросла с 4% в 1999г до 14% в 2001г, а занятых в области медицины — с 4% до 11,6%. Процент педагогов остался на одном уровне — около 12%. 10-12% читательниц — домохозяйки. 4-7% читательниц — студентки колледжей и вузов. 
В 2002 году на первое место по численности выходят инженеры, на втором месте оказываются медицинские работники — врачи, фельдшеры, медсестры, фармацевты, санитары. На третьей позиции — женщины, занятые в сфере образования, а на четвертой — экономисты и бухгалтеры. Домохозяйки, как и прежде, составили около 10%. Аудитория «Женского здоровья» в 2002 г также представлена филологами, менеджерами, юристами и работниками сферы обслуживания. Другие специальности встречаются в анкетах реже, но приятно, что среди читательниц «Женского здоровья» есть музыканты и художники. 
В 2003 г профессиональный состав аудитории не претерпел существенных изменений. Самыми распространенными по-прежнему остались профессии бухгалтера, инженера, врача, учителя, библиотекаря, юриста. 

Помимо возрастного и профессионального состава редакцию «Женского здоровья» всегда интересовал материальный статус аудитории. Этот фактор имеет большое значение при перспективном планировании журнала. Важно знать, какие медицинские, косметологические услуги и товары доступны большинству читателей, стоит ли о них писать в журнале, стоит ли рекламировать престижную косметику, VIP-клиники. В процессе изучения данного параметра выяснилось, что аудитория «Женского здоровья» представлена женщинами с разным материальным достатком. Так, в 2001г исследовательская компания «КОМКОН» выяснила, что у журнала «Женское здоровье» самая активная и обеспеченная аудитория. Однако по результатам внутреннего анкетирования в том же 2001 г можно заключить, что высокообеспеченными себя считают только 12,7% женщин, а 57% относятся к малообеспеченной категории граждан. В 2002 г высокие доходы имели 10% опрошенных читательниц, у 30% был средний уровень достатка, а у 45% — скромные доходы. В анкетах 2004 г читательницам «Женского здоровья» среди прочих был также задан вопрос о ежемесячных расходах на медицину. Согласно результатам подсчетов, всего 7% женщин можно признать высокообеспеченными, 33,6% представляют «золотую середину» со средним материальным уровнем, и опять немало женщин, а именно 60%, являются малообеспеченной категорией. 
В 2005 г социально-демографические характеристики аудитории «Женского здоровья» снова исследовала компания «КОМКОН». Согласно ему, целевой аудиторией журнала являются женщины 20-54 лет, внутри которой выделяется ядро 25-45-летнего возраста. Эти дамы имеют среднее и высшее образование, в основном состоят в браке, работают чаще по найму, нежели занимаются собственным бизнесом, и имеют высокий социальный статус, являясь руководителями, специалистами, служащими. Среди читательниц «Женского здоровья» также немало домохозяек. Согласно опросу, аудитория журнала чаще всего посещает салоны красоты, затем — спортивные клубы, потом театры, рестораны и развлекательные заведения. Эти люди постоянно пользуются сотовым телефоном и компьютером, часто совершают туристические и деловые поездки за границу, у многих есть дача или домик в деревне, импортный автомобиль. 
Поначалу может показаться странным, что данные внутренних опросов и специальных исследований показывают практически противоположные данные. Этому есть логичное объяснение. В ежегодных опросах журнала наряду с москвичками и жителями Санкт-Петербурга участвуют читательницы всех российских регионов, большой процент писем приходит из провинции, где уровень жизни значительно ниже, чем в столице и других мегаполисах. А «КОМКОН» проводит свои исследования только в московском регионе, где, как известно, уровень цен на товары и услуги сравним с мировыми, но и процент жителей с высоким достатком с каждым годом становится больше. Вот и получается, что сегодняшняя аудитория «Женского здоровья» представлена социальными категориями с разным уровнем жизни. Но все эти люди, независимо от количества денег, образованны, интеллигентны и заинтересованы в поддержании здоровья и красоты. Очередное тому подтверждение редакция получила в 2006 г, более подробно изучив менталитет своей аудитории посредством анкетирования. 
На основе произведенных подсчетов складывается следующий портрет читательской аудитории: 95% едят здоровую, качественную пищу, 85% интересуются и пользуются новыми медицинскими услугами, 73% более или менее регулярно проходят профилактические обследования, обращаются за помощью к специалистам. Чуть более или около половины опрошенных идут дальше — 58% занимаются спортом или ходят в фитнес-клубы, 57% посещают салоны красоты, 47% периодически отдыхают в санаториях, на лечебных курортах. Всё это говорит о том, что за годы существования журнала значительно вырос уровень медицинской культуры аудитории, и немалую роль в этом прогрессе сыграли журналы о здоровье. Читательницы не просто понимают, что такой здоровый образ жизни, но и активно следуют этому принципу, уделяя немало средств и времени своему физическому состоянию и внешнему виду. 
В 2006 году уже 90% расходуют на красоту и здоровье весомую часть своего бюджета и 40% женщин хотя бы иногда пользуются платной медицинской страховкой, это очень высокий показатель. Положителен тот факт, что при росте материального благосостояния улучшается и качество жизни читателей «Женского здоровья». 

В то же время российская читательница по-прежнему сосредоточена на семье и домашнем хозяйстве (74,4%), она не пользуется услугами психологов (86,3%) и в половине случаев (54,4%) предпочитает самолечение, довольно часто при этом используя «старые добрые» рецепты народной медицины и косметологии (81%). Эти данные красноречиво оттеняют противоречивость русской натуры: интересуясь новыми медицинскими методиками и даже имея страховой полис, наша женщина не очень любит ходить к врачам (судя по ответам, многим просто некогда это делать) и лечится дома сама. Хорошо, что «Женское здоровье» помогает это делать правильно, грамотно. 
В анкетах 2006 г женщинам также было предложено ответить на вопрос, в какие медицинские учреждения они ходят лечиться. Выяснилось, что 54,2% читательниц лечатся в районных поликлиниках; 36,1% ответивших посещают частные клиники; 32,1% обращаются в крупные государственные медицинские институты.

Следовательно, только половина читательской аудитории сегодня полагается на бесплатную медицину. Другая половина больше доверяет специалистам из крупных государственных или частных клиник и готова оплачивать качественную медицинскую помощь. Этим людям всегда важна информация о платных услугах лечебно-профилактических учреждений — методах диагностики, амбулаторного и стационарного лечения. 
Если говорить о сегодняшних доходах читательниц «Женского здоровья», то 67,4% из них имеют доход до 500 долларов в месяц; 28,6 % — выше 500 долларов, и 3% дам оставили этот вопрос без ответа. При этом как возрастной, так и профессиональный состав аудитории остался прежним, как в 1999 году. Более трети нынешней читательской аудитории (40%) — молодые женщины до 30 лет. Еще треть (32,6%) — дамы в возрасте 30-40 лет. 26% — представительницы «бальзаковского возраста», среди которых преобладает группа женщин 40-49 лет. Читательниц «за 60» среди приславших анкеты практически нет. 
Среди участниц анкетирования-2006 66,5% дам имеют высшее образование; 7% — неполное высшее; 26,4% женщин получили среднее или среднее специальное образование. 90,4% читательниц работают или получают образование, и только 9,6% приславших анкеты — неработающие домохозяйки.

Среди дам с высшим образованием больше всего экономистов и бухгалтеров — они составляют 14% всех участниц анкетирования. 10,5 % можно объединить в группу высококвалифицированных служащих разных специальностей. 9,2% женщин — руководящий персонал предприятий. 8,8% составляют преподаватели; 7,5% — инженеры; 5,7% — врачи; 4,8% — менеджеры. Среди читательниц журнала также присутствуют юристы, психологи, журналисты, администраторы, библиотекари.

В группе дам со средним и средним специальным образованием самую многочисленную группу — 6,6% — составляют медицинские работники. 5,7% женщин заняты в сфере торговли; 2,6% имеют рабочие профессии. 
Как же эти читательницы оценивают нынешнее состояние журнала «Женское здоровье»? Что для них особенно важно, а что — второстепенно? Приветствуют ли они происходящие перемены или считают, что журнал застыл в развитии?
Чтобы понять, насколько объективно женщины ответили на поставленные вопросы, в одном из пунктов анкеты редакция поинтересовалась, как часто они приобретают журнал. «Приобретаю регулярно» — так ответили 57,3% читательниц. Еще 17,2% получают все номера по подписке. То есть 74,5% женщин, принявших участие в нынешнем анкетировании, — постоянные, верные журналу «поклонницы». Они читают каждый или почти каждый номер и поэтому способны отследить динамику его развития, оценить происходящие перемены. 

17,6% женщин покупают «Женское здоровье» время от времени. Это не постоянные, но заинтересованные читательницы. Они пока только выбирают «свой» журнал, сравнивая «ЖЗ» с конкурентами, поэтому их позиция тоже очень интересна и важна. 

И 7,5% приславших анкеты ответили, что купили журнал впервые. Эти дамы пока не могут оценивать журнал в развитии, тем не менее, их впечатления и ощущения весьма интересны и представляют пищу для размышлений.

Прежде всего, редакции важно, что именно ценит в журнале его аудитория. 
Читательницам предлагались 6 вариантов ответов, напротив каждого из которых нужно было поставить оценки по 5-балльной системе. В результате опроса ценности распределились следующим образом.

На первом месте — «практичность информации» со средним баллом 4,63. Второе место занял пункт «подача информации из уст компетентных специалистов» со средним баллом 4,62. На третьем месте — «актуальность рассматриваемых проблем» со средним баллом 4,60. Таким образом, своими ответами читательницы подтвердили девиз журнала «Актуальность, компетентность, практичность», только в иной последовательности: «Практичность, компетентность, актуальность». Четвертое место — у «информации о новых методиках и услугах», её средний балл — 4,2. На пятом месте — ответ «красивый дизайн» со средним баллом 3,9. В очередной раз читательницы признались, что текст для них важен гораздо больше, чем его оформление. (Так, еще в далеком 2001 году на вопрос о том, стоит ли увеличивать объем иллюстраций, почти 70% женщин ответили отрицательно, проголосовав против увеличения количества снимков, таблиц и схем).

И последнее место занял пункт «наличие полезной рекламы» со средним баллом 3,2.

Редакция не первый раз спрашивает свою аудиторию о том, что она ценит в журнале больше, а что для нее менее важно. Например, в 2002 году читательницы, как и сейчас, выше всего оценили прикладной характер информации и доступность ее подачи. Следующим пунктом в списке значилось «красивое оформление». «Актуальность рассматриваемых проблем» занимала 4 место, и только на 10 месте были «материалы о новых методах лечения и профилактики». В перечень особо ценных факторов также вошли «разнообразие и сезонность тем», «большой объем информации» и «интересное содержание».

Далее читательницам предлагалось подумать, какое одно слово, по их мнению, больше всего подходит для характеристики журнала «Женское здоровье».
Подавляющее большинство приславших анкеты, а именно 80,2%, проголосовали за эпитет «полезный», 8% — за «новостной», 7% — за практичный», 5% — за «авторитетный». Следовательно, новый подзаголовок «полезная информация от лучших специалистов» полностью соответствует ощущению читателей от содержания журнала. 

 
Впрочем, еще в 2002 году анализ индивидуальной рассылки анкет показал: из 10 предложенных характеристик журнала самый высокий балл набрал именно эпитет «полезный». Помимо этого, читательницы признали «Женское здоровье» изданием качественным, интересным, красивым и объемным. То есть журнал был высоко оценен со всех сторон: «интересный» — это оценка его содержания, критерий новизны и оригинальности информации; «красивый» — это оценка удачного дизайна; «объемный» — это оценка его информационной насыщенности. 
Затем читательницам предложили оценить динамику развития журнала. 94,3% женщин сказали, что журнал растет, меняется в лучшую сторону. Всего 5,3% сочли, что журнал практически застыл в развитии. За вариант «меняется в худшую сторону, катится назад» не проголосовал никто. 

Читательницы оценили и качество новых разделов, появившихся в 2006 году.

Наиболее высокий средний балл — 4,9 — получил раздел «Здоровье» («Профилактика» и «Лечение» и раньше набирали большее, чем другие разделы, количество баллов). Следом за ним со средним баллом 4,6 идет раздел «Красота» (его оценка по сравнению с итогами более ранних опросов повысилась). На третьем месте со средним баллом 4,5 находится новый раздел «Питание». Средний балл раздела «Активность» — 4,2. Таким образом, читательницы высоко оценили все новые разделы журнала, так как ни один из них не набрал в среднем меньше 4 баллов. 

Чтобы выяснить оптимальное соотношение охватываемых журналом медицинских направлений, редакция попросила читательниц оценить важность каждого из них по 5-балльной системе, где 5 — самый высокий балл, а 0 — полное отсутствие интереса к той или иной области.
По ответам можно выстроить следующий рейтинг.
1. Гинекология — 4,75

2. Иммунитет -4,45

3. Система пищеварения — 4,34

4. Эндокринология — 4,20

5. Позвоночник — 4,14

6а. Грудь, онкология— 4,08

6б. Сердце, сосуды — 4,08

7.Спорт, фитнес -3,88

8. Глаза — 3,83

9. Кожные заболевания — 3,62

10. Стоматология — 3,60

11. Ухо, горло, нос — 3,59

12. Диеты, похудение — 3,41

13а. Новые услуги салонов красоты — 3,16

13б. Путешествия, отдых — — 3,16

14. Беременность и роды — 3,14

15. Аллергия, астма — 2,88

16. Климакс — 2,72

17. Пластическая хирургия — 2,28
Как и в опросах прошлых лет, в данном случае лидирует чисто женское медицинское направление — гинекология. А вот следующие позиции в этом году удивляют: впервые за все годы анкетирования зафиксирован высокий интерес к проблемам иммунитета, эндокринным нарушениям организма и заболеваниям позвоночника. Опрос показал, что именно с этими проблемами раньше всего начинают сталкиваться молодые женщины. Иммунные, гормональные нарушения вместе с сердечно-сосудистыми заболеваниями и онкологией не раз признавались болезнями 21 века. 
Если сравнить рейтинг 2006 года с данными анкет-2004, то тогда в тройку лидирующих областей вошли гинекология, косметология и фармакология. Четвертое место было у маммологии (сейчас она делит шестую строчку с кардиологией) и только пятое — у иммунологии. На шестой позиции оказалась тема беременности и родов (в новом опросе она лишь на 14 месте). Затем в рейтинге 2004 года следуют эндокринология, онкология и кардиология. И только десятая строчка отдана гастроэнтерологии, в то время как в нынешнем году болезни системы пищеварения стоят на третьей позиции. 
В перечень предложенных для оценки направлений вошли не все пласты информации, которые затрагивает «Женское здоровье» в своих публикациях. Поэтому в другом пункте анкеты читательницам было предложено самостоятельно сформулировать, какие еще области стоит чаще и полнее освещать в журнале. Дополнительный рейтинг читательских интересов выглядит так: 
1. Психология, психотерапия

2. Фармакология, обзоры новых лекарств

3. Детское здоровье, развитие, воспитание

4. Заболевания суставов, ревматология

5. Новые продукты: их состав, калорийность, качество

6. Культура здорового питания, рецепты полезных блюд

7. Косметология: новинки зарубежной и российской косметики и их экспертиза

8. Экология человека, вредные для женского здоровья профессии

9. Истории выздоровления от читателей

10. Народные и нетрадиционные рецепты здоровья и красоты: фитотерапия, ароматерапия, цветотерапия, гирудотерапия, талассотерапия, лечение музыкой.

11. Лечение бесплодия

12. Заболевания вен
13. Рекомендации по здоровому образу жизни

14. Урология

15. Гомеопатия

16. Неврология: головные боли, внутричерепное давление, инсульт

17. Домашняя медицинская техника

18. Инфекционные заболевания

19. Здоровье женщин после 50 лет

20. Рецепты омолаживания организма, рецепты долголетия

Оба приведенных рейтинга могут служить новым фундаментом для будущих тем, рубрик и даже разделов. 
 * * *
Перспективы развития

За годы существования журнала его создатели ставили перед собой немало задач, в частности, наладить систему перспективного планирования номеров, улучшить качество оформления, сделать его более функциональным, обновить принципы подачи информации. Это и многое другое успешно воплощено в жизнь, редакция получила благоприятные, одобрительные отзывы читателей. Журнал уже год занимает лидирующую позицию в своей информационной нише — группе популярных глянцевых журналов о здоровом образе жизни. Успех — лучшая награда за труды. Однако в условиях рынка всегда существует опасность внезапного усиления уже имеющихся конкурентов и появления новых «соперников». Любовь читателей — также величина непостоянная. Стоит журналу законсервировать свое развитие, остановиться на достигнутом, и застой немедленно скажется на рейтинге. Поэтому непрерывное движение вперед — единственно возможный путь, способный обеспечить дальнейший прогресс «Женского здоровья». 
Перед командой создателей журнала стоит задача-»максимум» — догнать и перегнать конкурентов не только в группе изданий о здоровье (этот результат, как уже было сказано, достигнут), но и в группе женских и семейных изданий. В этом сегменте рынка СМИ, по данным компании «Логос», в начале 2006 г «Женское здоровье» находилось только на 6 позиции. Верхние строчки рейтинга занимали «Космополитен», «Караван», «Лиза. Добрые советы», «Домашний очаг» и «Худеем правильно». Задача «Женского здоровья» — подробно изучить каждое из этих успешных изданий и по возможности перенять удачные идеи, безусловно, трансформируя их в соответствии с концепцией журнала и обогащая новыми, уникальными нюансами. 
Собственное развитие журнала может происходить, условно говоря, вглубь, вширь либо в том и другом направлении одновременно. Развитие вглубь подразумевает усовершенствование в первую очередь контента журнала. Это создание новых информативных и прикладных рубрик, жанров и форм подачи с возможным увеличением объема журнала и/или увеличением его периодичности до 2 раз в месяц (увеличение объема более реально и предпочтительно). Желательно, чтобы новые рубрики и материалы были посвящены решению конкретных женских проблем с помощью самых современных и эффективных методик — в этом плане достаточно удерживаться на нынешнем высоком уровне, не сдавать позиций. 
Ориентируясь на читательские предпочтения, можно и нужно корректировать соотношение материалов в форме вопросов-ответов, интервью, обозрений, таблиц, схем, тестов, заметок с дробной подачей практических советов. Не надо забывать, что «качественная аудитория» больше всего ценит обстоятельные материалы с максимально глубоким раскрытием темы. Ведь за годы своей жизни журнал существенно поднял уровень медицинской культуры своих читателей. Простота не должна доходить до примитивизма. Так, наверное, не стоит увлекаться оригинальными по подаче, но не всегда несущими новую информацию рубриками наподобие «5 фактов о шоколаде», «7 вопросов об ангине», — всё хорошо в меру. Лучше, если материалов «с цифрами» будет по одному в каждом разделе, не больше.
Имеет смысл возродить три старых, но хороших журнальных жанра — репортаж, обозрение (лекарств, методов лечения, услуг) и журналистское расследование. Медицинское обозрение должно ориентировать пациентов в выборе разных методик лечения заболеваний, в каждом случае выявляя их достоинства и недостатки, уровень эффективности и безопасности. Журналистское расследование может быть модифицированной версией прежней рубрики «Факт и комментарий». Например, журналист находит интересную новость и начинает собирать о ней разностороннюю информацию, проверять ее, уточнять, обращаясь к разным источникам и специалистам. В результате получается набор разных мнений, комментариев с выводами и рекомендациями. 

Уже несколько лет подряд читательницы просят ввести в журнал новую рубрику «Экспертиза». Сравнительный анализ и оценка качества продаваемых лекарств, косметических препаратов, продуктов питания становятся всё более востребованными и актуальными. Имеет смысл прислушаться к давним потребностям аудитории. Для начала можно создать облегченную редакционную экспертизу, когда тестировать продукты, косметику и делать выводы об их качестве будут сотрудницы редакции. 
Внести разнообразие в способы подачи материалов может новая рубрика с условными названиями «На приеме — пациент», «Разбираем ситуацию» или «Один диагноз — 5 рецептов». Предположим, что есть реальная женщина с какой-либо проблемой, которую она хочет решить и просит консультации «Женского здоровья». И журнал специально для своей читательницы собирает консилиум врачей, которые (каждый по-своему) предлагают лечить эту пациентку. Героиня материала может быть вымышленной, фотографию дамы можно найти в фотобанке, но консультанты должны быть реальными и с реальными фотографиями. Без них материал смотреться не будет, так как цель — представить именно новую форму подачи информации. 
Не стоит прерывать цикл публикаций из серии «Практикумов», в которых журнал учит женщин самостоятельно решать некоторые возникающие проблемы со здоровьем и внешним видом. Этой рубрике можно оставить популярное название «Я сама», однажды появившееся в журнале и так же быстро пропавшее. «Практикумы» нужны и в разделе «Здоровье», и в разделе «Красота». Хорошо, если описание действий будет сопровождаться поясняющими фотографиями.
В каждом номере «Женского здоровья» хочется видеть хотя бы одну из оптимистично настроенных рубрик — «Надежды», «Прогнозы», «Перспективы», «Тенденции». Номера журналов стоит начинать с материалов в форме дискуссии нескольких специалистов — так, как это было заведено в начале 2006 года.

В разделе «Здоровье» можно открыть, точнее, вернуть к жизни старую рубрику «Среда обитания» или «Экология и мы». Нуждается в возрождении и рубрика о диагностике — домашней, лабораторной, комплексной (диагностика всего организма). 
Как показывает анкетирование, сегодня по-прежнему актуальны материалы по психологии и психотерапии. Причем читательницы «мечтают» о более глубоких, чем нынешние вопросы-ответы, материалах. Поэтому в новом году имеет смысл поменять форму подачи психологической рубрики и обязательно обновлять консультантов-психологов, предлагая читательницам разные точки зрения. Стоит обратиться к освещению серьезных психологических проблем современных женщин, разобрать ситуации, когда одного «доброго слова психолога» недостаточно и нужна разноплановая, в том числе медикаментозная, помощь психотерапевта. «Женское здоровье» мало пишет о проблемах с нервной системой, за исключением сезонных депрессий. На самом деле у современных женщин — и работающих, и домохозяек — масса разных неврозов, от которых не просто страдает качество жизни, но и появляются опасные болезни. 
Вообще, в последний год содержание «Женского здоровья» «полегчало», то есть стало реже писать о лечении и профилактике серьезных заболеваний, о методиках стационарного лечения, в том числе оперативного. Иногда создается ощущение, что аудитория журнала внезапно омолодилась, оздоровилась и принялась активно заниматься фитнесом. Такую тенденцию нельзя оценить однозначно. С одной стороны, облегченные материалы более доступны для понимания и касаются большей части аудитории, в то время как статьи о лечении серьезных заболеваний не в 100% случаев бывают прочитаны. С другой стороны, «Женское здоровье» начинало именно как серьезный журнал по здоровью и все годы выпуска поддерживало именно такую репутацию, в частности, с помощью слоганов «актуальность, компетентность, практичность», «качественная информация для качественной аудитории». Соотношение серьезных и облегченных материалов должно быть приблизительно 2:1, хотя в конечном итоге этот вопрос, безусловно, подлежит обсуждению внутри редакции. Важно, чтобы серьезные публикации не были сосредоточены только в разделе «Здоровье» — там их дефицит ощущается в меньшей степени. Раздел «Красота» не мешает обогатить материалами о кожных заболеваниях, а раздел «Активность» — публикациями о тренировках при различных проблемах со здоровьем. На сегодняшний день журнал сужает значение термина «активность», печатая в данном разделе статьи лишь по похудению и фитнесу. 
При планировании раздела «Здоровье» нужно стараться наполнить его материалами на самые разные темы (см. выше рейтинги популярности медицинских направлений). Необходимо составить новый подробный список заболеваний, возникающих у женщин в возрасте от 20 до 45 лет, который поможет в организации перспективных номеров журнала. Дело в том, что в последнее время «Женское здоровье» несколько сузило перечень рассматриваемых проблем и заболеваний, ограничив себя «таблицей сезонных обострений». В новом году состав рассматриваемых недугов все-таки стоит расширить. 
В разделе «Красота» можно ввести рубрику, напоминающую прежние «Фармобзоры» из раздела «Здоровье». Подробный «разбор» косметических средств, особенностей их применения и стоимости не менее интересен и полезен, чем обзоры лекарств. Подобные материалы всегда выгодно отличали «Женское здоровье» от других изданий, лишенных конкретной аналитической информации. 
Раздел «Красота» оживляют материалы о личных впечатлениях журналистов, читательниц под рубриками «Личный опыт», «Эксперимент на себе». Всегда интересно читать о том, как реальная девушка испытала на себе действие какого-то нового средства, прошла косметологическую процедуру, сделала пластическую операцию. Личные впечатления всегда наполнены важными нюансами, которые не менее ценны, чем прямые руководства врачей. 
В 2005-2006 гг в разделе «Здоровье» появилось несколько хороших новых рубрик, которые, к сожалению, быстро пропали из виду. Это рубрики «Гипотезы», «Не навреди», «Народные рецепты». Надо обязательно вернуть их к жизни. 
Также необходима регулярная работа над дизайном журнала. В 2007 году нужно отказаться от устаревших, простоватых рисунков и перейти на качественно новый уровень оформления материалов — с помощью красивых фотографий, инфографики, популярных анатомических рисунков, коллажей. В оформлении материалов раздела «Красота» хорошо бы использовать крупные рисунки или фотографии женских лиц, на которых можно моделировать варианты макияжа, причесок, способы ухода за кожей с помощью различных средств и методик. Неплохо иллюстрируют текст также снимки «до» и «после» вмешательства косметолога или даже целые фоторепортажи с места проведения процедуры. (Однако не стоит отводить под иллюстрации слишком много журнальной площади, помня о том, что читатели ценят в журнале прежде всего текст, более того — объем текста.) Также следует избавиться от изживших себя рубрик и материалов, в частности, от «Здорового календаря», интервью со «звездой», примитивных и не слишком здоровых диет (луковая, конфетная и др.). 
Высокий рейтинг журнала сегодня позволяет «Женскому здоровью» сделать еще один шаг вперед — организовать издание приложения. Это может быть журнал для девочек-подростков и девушек 14-19 лет. Издание полезное, грамотно просвещающее и воспитывающее медицинскую культуру будущих женщин. Другой вариант — журнал для дам зрелого возраста, перешагнувших 45-летний рубеж. Его можно было бы наполнить материалами по лечению заболеваний, по психологии, возрастной косметологии и хирургии. Журнал для молодежи имеет смысл выпускать в мини-формате, это издание должно быть стилистически более легким и доступным, чем «Женское здоровье». Журнал для зрелых женщин может быть более солидным и обстоятельным, и по языку, формам подачи информации, оформлению приближаться к благородной классике. 
Внутри самого «Женского здоровья», помимо существующих сейчас «спецпроектов», можно делать иллюстрированные вкладки «Мода и стиль» — 3-4 красивых разворота с тенденциями в модных прическах, одежде, фитнес-аксессуарах, косметике, парфюмерии. Эта вкладка несколько выбивается из концепции журнала, она имеет право на существование только как подарок читательницам — этакий бонус. Кроме того, «модная» красивая вкладка позволит журналу конкурировать с женскими изданиями. Также в виде вкладок можно публиковать мини-каталоги современной медицинской техники для дома, прочих «товаров здоровья». 
В целях укрепления обратной связи с аудиторией имеет смысл организовать конкурсы историй выздоровления под рубрикой «Обмен опытом», где призами могут быть билеты на косметологические выставки или даже услуги салонов красоты, медицинских центров. Правда, в конкурсах с такими наградами смогут принять участие только москвички и жительницы Подмосковья. 

Многие читательницы любят участвовать в фотоконкурсах. В будущем году можно провести фотоконкурс с «рабочим» названием «Я изменилась к лучшему» или «10 лет спустя». Пусть женщины, которые сейчас выглядят лучше и эффектнее, чем 10 лет назад, пришлют 2 свои фотографии — одну новую и одну 10-летней давности. Победительницы каждого номера получат сувениры, а победительница года — какой-нибудь более ценный приз, например, годовую подписку на журнал. 
* * *

Журнал «Женское здоровье» выполняет благородную миссию, сформулированную на сайте как «повышение качества жизни людей с помощью предоставления им качественной медицинской информации». Согласно опросу участниц крупной косметологической выставки в начале 2006 г, журналам о здоровье сегодня доверяют 83% женщин. Именно в журналах большая часть опрошенной аудитории находит необходимую информацию по профилактике, лечению заболеваний, уходу за собой. И почти вдвое меньше — только 43% респондентов спрашивают нужную информацию у врача. Налицо тот факт, что сегодня «заочные» консультанты из журналов пользуются у многих женщин большим авторитетом, чем живые доктора из поликлиник. Высокий уровень доверия аудитории, в свою очередь, подразумевает высокую ответственность за всё, что проходит в печать. Качественная работа важна на всех уровнях подготовки журнала — от формулировки темы и поиска консультанта до редакторской обработки при сокращении материала.
Журнал — помощник, советчик, просветитель, эксперт и ориентир-путеводитель по миру современной медицины и красоты — таковы ведущие характеристики нынешнего «Женского здоровья». Хочется пожелать, чтобы через некоторое время про него говорили: «Женское здоровье» — главный женский журнал в России». 
Наталья Дальнева
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